W  roku szkolnym 2019/2020 kontynuujemy realizacje tresci
Wojewddzkiego Programu Edukacyjnego dla dzieci klas [I-III szkot
podstawowych ZAWSZE RAZEM, ktory jest propozycja Panstwowego
Powiatowego Inspektoratu Sanitarnego w Rzeszowie

Celem programu jest Kksztaltowanie u dzieci wlasciwych postaw i
zachowan wobec  rowieSnikoOw, unikanie zachowan ryzykownych oraz
podejmowanie zdrowych wyborow zyciowych.

Nauczyciele do realizacji tresci programu wykorzystuja ksigzeczki do
kolorowania, ktore poprzez obrazki opowiadajg histori¢ Dominika 1 Kasi.
Kolorowanka uczy, ze juz w s$rodowisku wczesnoszkolnym przestrzeganie
podstawowych zasad higieny wystarczy, by zminimalizowa¢ ryzyko zakazenia
wirusami i bakteriami, a tym samym pozwoli na zmniejszenie ryzyka
zachorowan.

Propozycje tematow do realizacji w programie to:

. co to jest zdrowie

. jak dba¢ o zdrowie

. dlaczego niektdérzy ludzie choruja

. jak rozprzestrzenia si¢ choroba

. jak si¢ czujemy gdy jesteSmy chorzy

. komu mowisz gdy si¢ Zle czujesz

. co czujesz do kogos kto jest chory

. co czujesz do siebie gdy jestes chory

. co to sg choroby przewlekle i choroby zakazne (w tym rowniez AIDS),
jak si¢ mozna zakazi¢

. co robi¢ zeby nie chorowac

. jak pomoc choremu koledze.

Wzmocnieniem programu w roku biezagcym jest konkurs plastyczny pt.
»Zawsze razem”.
Koordynatorem dzialan programu ,,Zawsze razem” podejmowanych w naszej

szkole jest p. Aneta Szeliga.



Regulamin
konkursu plastycznego ,,Zawsze razem” dla dzieci klas I — 111 szkot
podstawowych wojewddztwa podkarpackiego

Konkurs  plastyczny  prowadzony  bedzie na terenie wojewddztwa
podkarpackiego w klasach | — III szkét podstawowych realizujgcych program
edukacyjny ,,Zawsze Razem” w roku szkolnym 2019/2020.

Organizator:  Wojewddzka Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Rzeszowie

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie

1. Cel konkursu:

Glownym celem konkursu jest promowanie i1 ksztalttowanie wsrdd dzieci
wlasciwych postaw prozdrowotnych, promowanie zdrowego stylu zycia oraz

uwrazliwianie na potrzeby stabszych i chorych.

Cele szczegotowe:

o unikanie zachowan ryzykownych dla zdrowia,

o podejmowanie zdrowych wybordéw zyciowych i promowanie zdrowego
stylu zycia

o poszerzenie wiedzy nt. chordb, w tym rowniez chorob zakaznych,

o budowanie przyjazni, wi¢zi 1 wspotczucia miedzy réwiesnikami,

o ksztattowanie wlasciwych postaw 1 zachowan wobec osob stabszych i
chorych.

2. Zakres tematyczny:

Tematyka prac powinna nawigzywa¢ do zdrowia; jak dba¢ o zdrowie, jak
prowadzi¢ zdrowy tryb zycia, dlaczego niektorzy ludzie choruja, co to sg
zachowania ryzykowne, jak rozprzestrzenia si¢ choroba, jak czujemy si¢ gdy
jesteSmy chorzy, co czujemy do kogo$ kto jest chory, co to sg choroby
przewlekte 1 zakazne (w tym réwniez AIDS), co robi¢ by nie chorowaé, jak
pomoc chorej osobie.

3. Zasady przeprowadzenia konkursu

* Zadania uczestnikow konkursu:

do konkursu nalezy zglasza¢ prace wykonane :

- w technikach takich jak: malarstwo, rysunek, wycinanki i inne formy
(prace przestrzenne nie beda oceniane ),

- w formatach: A-3, A-4,



- material: papier, karton 1 inne.

* Przestanie pracy na konkurs jest jednoznaczne z nicodptatnym udzieleniem
prawa na wykorzystanie jej na nast¢pujacych polach eksploatacii:

druku w dowolnej liczbie publikacji i w dowolnym naktadzie,
bezterminowa prezentacje na stronie WWW.WSSe.rzeszow.pl
rozpowszechnianie pracy plastycznej,

wprowadzanie do pamigci komputera,

prezentowame pracy na wystawach stan0w1qcych kontynuaqq konkursu.
* Kazda praca musi zosta¢ opatrzona informacjg zawierajaca nastepujace dane:

a. imi¢ 1 nazwisko uczestnika, klasa

b. nazwg 1 adres szkoty z numerem telefonu,

c. imi¢ 1 nazwisko nauczyciela — opiekuna,

d. do pracy nalezy dotaczy¢ wypekliong ,,zgode” uczestnika konkursu
(zatagcznik nr 1), wypelienie zgody 1 przeslanie pracy plastycznej jest
roéwnoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych
zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych ( Dz. U. Z 2018r. Poz. 1000 z
pozn. zm. )

* Regulamin 1 ,Zgoda” dostgpne s3a na stronie internetowej
www.wsse.rzeszow.pl w zaktadce Konkursy.

Prace przestane na Konkurs bez ,,zgody” nie bgdg braty udziatu w Konkursie.

* Udziat w Konkursie jest jednocze$nie zgoda na wykorzystanie zdjec i1
wizerunku oso6b uczestniczagcych w imprezach towarzyszacych konkursowi.
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* QOrganizatorzy nie odsylaja prac plastycznych przestanych na Konkurs.

* Konkurs zostanie przeprowadzony w dwoéch etapach: szkolnym 1
wojewodzkim.

* Prace nalezy przekaza¢ do 30 kwietnia 2020 roku osobiscie lub
przesytka (3 prace z jednej klasy) do:
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno Epidemiologicznej w Rzeszowie
ul. Wierzbowa 16, 35-959 Rzeszoéw
tel. 17 8522 111 wew. 311
Oddziat Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia (pok. 201).

* Wylonienie zwyciezcoOw 1 ogloszenie wynikow etapu wojewodzkiego
konkursu plastycznego nastapi do 31 maja 2020 roku. Lista laureatow zostanie
zamieszczona na stronie internetowej Wojewodzkiej Stacji  Sanitarno
Epidemiologicznej w Rzeszowie — www.wsse.rzeszow.pl

4. Kryteria oceny:
Prace oceniane bedg pod wzgledem;
- zgodno$ci z tematem,


http://www.wsse.rzeszow.pl/
http://www.wsse.rzeszow.pl/

- jasnosci przekazu,
- estetyki.

5. Sklad komisji konkursowej:
W sktad komisji konkursowej na kazdym etapie powinny wejs¢ min. 3 osoby
(np. koordynator programu, pielegniarka srodowiska szkolnego, plastyk i inni).

6. Zasady nagradzania

Etap wojewddzki: 5 — 15 nagrodzonych uczniow.

Nagrody w etapie wojewddzkim zostang ufundowane przez Regionalny Osrodek
Polityki Spolecznej 1 Wojewoddzka Stacje Sanitarno Epidemiologiczng w
Rzeszowie. Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwo$¢ innego podziatu nagrdd.

7.  Lista laureatow zostanie zamieszczona na stronie internetowej
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno Epidemiologicznej w Rzeszowie do 5 czerwca
2020 roku.

8. Laureaci konkursu zostang powiadomieni o terminie 1 miejscu wreczenia
nagrod.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac:
Wojewodzka Stacja Sanitarno Epidemiologiczna

ul. Wierzbowa 16, Rzeszow,
tel. 178522111, wew. 311



