1% BAIKI -
* POMAGAJKI

MAGICZNA MOC BAJKOTERAPII

OGOLNOPOLSKI PROJEKT
EDUKACYJNO - CZYTELNICZY

W roku szkolnym 2025/2026 w naszej placowce realizowany bedzie ogolnopolski projekt
edukacyjno-czytelniczy ,,BAJKI-POMAGAJKI, magiczna moc bajkoterapii”

Termin realizacji: Projekt trwa 8 miesigcy, rozpoczyna si¢ 1 wrzesnia 2025 roku i konczy 30
kwietnia 2026 roku.

Autorzy projektu: Sylwia Skirzewska 1 Malgorzata Szczepaniak

Bajka — pomagajka oswaja z emocjami i problemami bohateréw, a co wazniejsze
zawiera wiele wskazowek, co mozna zrobié, by poradzi¢ sobie w danej sytuacji.
Gléownym zaloZzeniem projektu jest czytanie bajek, badz stuchanie audiobookow
terapeutycznych.

Cel glowny:
Glownym celem bajkoterapii jest ochrona i wzmacnianie rozwoju psychicznego dziecka.

Cele szczegolowe:

- budowanie wiary we wlasne umiejetnosci,

- ksztaltowanie poczucia pewnosci siebie, oswojenie z sytuacjami, osobami, zwierzetami
1 przedmiotami wywotujacymi Iek,

- ksztaltowanie umiejetno$ci zachowania si¢ w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu 1
bezpieczenstwu,

- dostrzeganie odmiennosci i jej akceptacja,

- rozwijanie umiejetnosci doceniania wzajemnej pomocy, wspotpracy,

- budowanie pozytywnej samooceny dziecka,

- nabywanie umiej¢tnosci rozpoznawania podstawowych emocji,



- nabywanie umiejetnosci nazywania przezywanych przez dzieci emocji,

- ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, konfliktowych,
- redukcja niepozadanych stanéw psychicznych,

- ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami,

- dostrzeganie wartosci przyjazni w zyciu czlowieka.

Realizacja projektu w roku szkolnym 2025/26
W kazdym miesigcu nauczyciele beda realizowaé poszczegdlne moduly:

WRZESIEN - lek przed przedszkolem lub szkota,

PAZDZIERNIK - lek przed ciemnoécia,

LISTOPAD - rozwigzywanie konfliktow rowiesniczych (kidtnia, agresja),

GRUDZIEN - akceptacja odmiennosci (spektrum autyzmu, mutyzm wybiorczy),

STYCZEN - Ik przed potworami i straszydtami,

LUTY - Iek przed odrzuceniem z powodu pojawienia si¢ nowego cztonka rodziny
(siostry lub brata),

MARZEC - Igk przed gryzoniami,

KWIECIEN - lek przed owadami.

W odréznieniu od poprzedniej edycji, oprocz zaproponowanych bajek przez autorki projektu,
mozna wykorzysta¢ wybrang przez siebie bajke dotyczaca tego samego zagadnienia.

Regulamin, list¢ zadan oraz plakat mozna znalez¢ w grupie projektowej na Facebook’u .



