Tydzien promocji zdrowia 2022

Juz po raz kolejny w Szkole Szpitalnej obchodziliSmy ,, Tydzien promocji zdrowia”,
ktorego gtoéwnym celem jest promowanie postaw ,,zdrowego stylu zycia”. Z tej okazji w
dniach od 04.04.2022 do 10.04.2022 Uczniowie przebywajacy na wszystkich oddziatach
naszej szkoty mieli okazj¢ uczestniczyé w roéznego rodzaju wydarzeniach, lekcjach,
konkursach, poszerzajac tym samym swoje wiadomos$ci i umiejgtnosci z zakresu zdrowia i
czynnikow je warunkujacych.

Jak co roku najwigkszym zainteresowaniem cieszyly si¢ zajecia praktyczne, w czasie ktorych
nasi wychowankowie samodzielnie przygotowywali soki, satatki, koreczki, kanapki, koktajle i
wiele innych pysznych zdrowych smakolykow

Zajecia promujgce zdrowe odzywianie

Juz od pierwszego dnia trwania Tygodnia promocji zdrowia pigtoklasisci Oddzialu
Rehabilitacji Psychiatrycznej w KRORE wzigli si¢ ,0stro do pracy” 14 kwietnia
przygotowali ,,Kanapkowy song”. Spiewajac piosenki o witaminach zawartych w owocach
i warzywach, komponowali zdrowe i smaczne $niadanie — najwazniejszy positek dnia!

Organizatorzy: M. Ziaja, E. Chmiel

4 kwietnia réwniez uczniowie na Oddziale Neurologii Dziecigcej zajadali si¢ zdrowymi
pysznosciami. ,,Czy zielone czy bordowe jedz owoce bo sa zdrowe!” to hasto, ktore
wybrzmiewato w ich uszach tego dnia. W trakcie zaje¢ uczniowie debatowali na temat zasad
zdrowego zywienia oraz wlasnorgcznie przygotowywali kolorowe owocowe talerzyki.

Organizatorzy: G. Mozdzen, 1. Szetela.
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4 kwiecien to nie tylko pierwszy dzien ,,Tygodnia zdrowia” to takze ,,Miedzynarodowy Dzien
Marchewki” z tej okazji nasi wychowankowie klasy I-1II zapoznali si¢ z wtasciwo$ciami tego
pysznego warzywa oraz przygotowali przepyszne, zdrowe ,,marchewkowe” przekaski. Na
zakonczenie marchewkowego dnia uczniowie wykonali prace plastyczne ,,Marchewkowe
stworki”.

Oragnizatorzy: M. Sawicka, K. Szeliga



Pierwszy dzien ,,Tygodnia promocji zdrowia” okazat si¢ by¢ bardzo pracowity rowniez i dla
ucznidw przebywajacych na oddziale stacjonarnym oraz dziennym w Lancucie. Tu odbyly sie
zajecia dotyczace zdrowego stylu zycia w ramach jezykow obcych. Uczniowie wzigli udziat
w pogadance 1 dyskusji na temat zdrowego stylu zycia, obejrzeli prezentacj¢ oraz wykonali
plakaty ,,Zdrowe nawyki” w jezyku angielskim, niemieckim oraz hiszpanskim . Szczegdlnym
tematem ktory byt tego dnia poruszany byt temat dotyczacy uzaleznien.



Organizatorzy: M. Matjasz, M. Skrzypowska, K. Tonia.

e ‘\\j
F \‘?‘;

L5y
@f@f(’df:}‘

A E‘Z e . X

Health is wealth/ Gesundheit ist am wichtigsten czyli Zdrowie jest najwazniejsze to tytut
zaj¢ciach interdyscyplinarnych w jezyku angielskim i niemieckim, ktére odbyly sie 4
kwietnia na Dziennym Oddziale Rehabilitacji Ogélnoustrojowej w KRORE dla klas IV-VIII.
W czasie lekcji nasi podopieczni poznali zasady zdrowego odzywiania, opracowali dekalog
zdrowego trybu zycia oraz wykonali piramid¢ zywieniowg. Na koniec wszyscy uczestnicy
poczestowali si¢ owocami.



Organizatorzy: J. Pawlowska, M. Wachowiak.
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Jakie sg sposoby na dtugie i zdrowe zycie? O tym uczyli si¢ licealisci 4 kwietnia na Oddziale
Pediatrii podczas lekcji jezyka angielskiego i niemieckiego. Podsumowaniem zaje¢ bylo
wspolne stworzenie plakatu informujacego o zdrowych nawykach.

Organizatorzy: K. Zaborniak — Sitarz, M. Matjasz




»Koktajle kolorowe - Zycie bogate w zdrowie” to temat warsztatow, ktore odbyly sie
5 kwietnia na oddziatach w Lancucie. Najwigkszym powodzeniem w czasie zaje¢ cieszyt sie
wiasnorgeznie przygotowane koktajl ze szpinakiem, ktore okazaty si¢ by¢ smaczne i przede
wszystkich zdrowe

Organizatorzy: M. Gancarz, E. Urbaniak

,Dlaczego mam Kkatar i boli mnie gardlo?” na to pytanie 5 kwietnia szukali odpowiedzi
uczniowskie klas I-1l1 Turnusu Rehabilitacyjnego w KRORE . Nasi mali podopieczni
obejrzeli film, z ktorego dowiedzieli si¢ m.in. jakie wirusy najcze$ciej wywoluja
przezigbienie (Rinowirusy), jaka jest rola uktadu odpornosciowego i jak trzeba wzmacniaé
swoja odporno$¢, aby nie chorowa¢. Na zakonczenie lekcji dzieci wykonaty plakat na temat
objawoOw przezigbienia i sposobéw radzenia sobie z przezigbieniem.

Organizatorzy: J. Kondratek
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W dniu 5 kwietnia gosciliSmy na Oddziale Endokrynologii bibliotekarke szpitalng p. Alicje
Pawelek. Podczas =zaje¢ czytaliSmy wiersze o tematyce zdrowotnej: ,,Gimnastyka”,
Witaminki”, ,,Zgubne stodycze Adasia”. Omoéwiliémy Piramide Zdrowego Zywienia
i Aktywnosci Fizycznej. Na zakonczenie spotkania wychowankowie wykonali prace
plastyczng ,,Koszyk zdrowia” — technika collage.

Organizatorzy: A. Slusarczyk.




51 6 kwietnia mlodziez klas VI, VII i VIII przebywajaca na oddziatach w KRORE podczas
zaje¢ z profilaktyki uzaleznien pt. ,,Uzaleznieniom moéwimy nie” dowiedziala si¢ co to sg
uzaleznienia, i jakie sg ich skutki fizyczne, psychiczne i spoteczne. Zastanawiali si¢ czy wart0

1 dlaczego siggamy po substancje uzalezniajagce. Podsumowaniem lekcji byt plakat wykonany
przez uczestnikow zajec.

Organizatorzy: A. Grabowska

6 kwietnia dzieciaki klas I-1l1 z turnusu rehabilitacyjnego w KRORE w czasie lekcji
angielskiego ,,Food pyramid” (Piramida zywieniowa) wypowiadali si¢ na temat swoich
nawykoéw zywieniowych. Mowily jakie produkty lubig jes¢, jakie sa zdrowe oraz jakich
nalezy unika¢ ze wzgledu na niekorzystny wplyw na organizm. Zapoznali si¢ takze z
piramida zywieniowa w wersji anglojezycznej (prezentacja multimedialna). Dzieci miaty
sposobno$¢ pozna¢ nowe stownictwo lub przypomnie¢ sobie angielskie nazwy produktow
spozywczych.

Na koniec zaj¢¢ uczniowie wykonali plakat ,Food pyramid” (Piramida zywieniowa) w
oparciu o dostepne materiaty oraz samodzielnie podpisywali grupy produktéow po angielsku

Organizatorzy: : J. Kondratek
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7 kwietnia W ramach ,,Tygodnia promocja zdrowia”, przedszkolaki z Dziennego Oddziatu
Rehabilitacji wykonywaty zdrowe kanapki. Dzialania poprzedzita pogadanka na temat
zdrowego odzywania si¢. Dzieci dowiedzialy si¢ o walorach zdrowotnych poszczegdlnych
warzyw.

Organizatorzy: Nauczyciele Dziennego Oddzialu Neurorehabilitacji.
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Maluchy z Dziennego Oddziatu Neurorchabilitacji na temat zdrowotnych oraz smakowych
walorow owocoéw wiedzg juz bardzo duzo. 7 kwietnia, realizujgc zadania w ramach Tygodnia
Promocji Zdrowia, przekonaty si¢, ze mozna si¢ owocami takze doskonale bawi¢. Tworzyty
kolorowe mozaiki, weze, motyle. Byto pysznie ©

Organizatorzy: Nauczyciele Dziennego Oddzialu Neurorehabilitacji.

7 kwietnia na oddziale Pediatrii w szpitala przy ul. Lwowskiej odbyty si¢ warsztaty pt:
,Herbata — niezwykly napoj”. Uczestnicy zajec uczyli si¢ parzy¢é prawidiwoo herbate
wykorzystujagc w tym celu susz z upraw ekologicznych: owoce aronii, maliny, li§cie migty,
melisy i zielonej herbaty. Podczas degustacji odkrywali ich walory smakowe i zdrowotne.

Organizatorzy: J. Solarska



O znaczeniu antyoksydantow w zyciu czlowieka wychowankowie Oddzialu Endokrynologii
dowiedzieli si¢ podczas spotkania 7 kwietnia z dietetyczka szpitalna p. Danuta
Niedzwiedz. Pani dietetyk wyjasnila, zZe przeciwutleniacze posiadaja zdolnosé¢
neutralizowania wolnych rodnikéw. Bronig one organizm przed wirusami i bakteriami. Na
zakonczenie spotkania wychowankowie i rodzice poznali zdolno$¢ antyoksydacyjng ziol,
przypraw i kakao.

Organizatorzy: A. Slusarczyk

"My warzywa i owoce jemy wiec nie chorujemy" — to tytul warsztatow kulinarnych, ktére
odbyty si¢ 8 kwietnia na oddziale Rehabilitacji Ogolnoustrojowej w KRORE. Nasi mali
pacjenci wspoélnie z rodzicami i nauczycielami przygotowali zdrowy poczestunek, obfitujacy
w wiele witamin i mineraldéw niezbgdnych do prawidlowego wzrostu i rozwoju matych
pacjentow.

Organiztaorzy: E. Sondej, A. Grabowska



»Zanim zjesz, czyli o zdrowym odzywianiu” - to temat zaj¢¢ wychowawczych na Oddziale

Rehabilitacji Ogolnoustrojowej w KRORE, ktore odbyty sie¢ 9 kwietnia, w czasie ktorych
nasi podopieczni rozmawiali o ,,smieciowym jedzeniu”, ,,pustych kalorii”” a przy piosence pt.
,Piosenka o niezdrowym jedzeniu”, wypetniali karty pracy o zdrowych zamiennikach
i dodatkowych korzysciach zdrowotnych ptynacych z ich stosowania.

Organizatorzy: T. Kruk, E. Sondej, J. Wne¢k.




O tym, ze ,,ruch to zdrowie” 9 kwietnia przekonali si¢ podopieczni z Oddziale Rehabilitacji
Ogolnoustrojowej] w KRORE, w czasie zajg¢ ruchowych pt: ,,Ruszaj po zdrowie, czyli
dlaczego warto prowadzi¢ aktywny tryb zycia?”. Aktywno$¢ naszych matych sportowcow
poprzedzona byla rozmowa na temat zdrowego odzywiania si¢, a ¢wiczenia fizyczne
przeplataty si¢ z licznymi zabawami (np.: z chustag animacyjng pt. ,,Satatka owocowa”,
z wystukiwaniem rytmu za pomoca pateczek czy w kolorowa kartke do przygotowanego
utworu,

Organizatorzy: E. Sondej, T. Kruk, J. Wnek.




» I he sweet danger of sugar -Ile cukru spozywamy w napojach, a ile w stodyczach?” Czy
cukier na prawde szkodzi? 10 g cukru na 100g napoju- czy to duzo? Dzigki precyzyjnemu
odliczeniu ile cukru miesci si¢ w przekaskach i napojach uczniowie klasy VII PS w KRORE
9 kwietnia mogli na wlasne oczy zobaczy¢ ile go spozywaja w jednej puszce kolorowego
napoju czy batonika. Rezultaty byty do$¢ szokujace.

Organizatorzy: K. Zaborniak-Sitarz




»Ze zdrowiem na ty” to temat zaj¢é, ktore zostaty przeprowadzone 10 kwietnia na Oddziale
Rehabilitacji Ogodlnoustrojowej. W czasie lekcji podopieczni zapoznali si¢ z wplywem
spozywanych produktow na nasze uzebienie, a tym samym i nasze zdrowie. Jako
podsumowanie podopieczni wykonali plakat ,,Zdrowe zeby” oraz uczestniczyli w quizie,
rozwigzywali krzyzowki i rebusy.

Organizatorzy: E. Chmiel, B. Bartman.




Dbanie o siebie to nie tylko zdrowe odzywianie i codzienna porcja ruchu. Do zachowania
dobrej kondycji potrzebna jest rowniez troska o wlasne wnetrze, przede wszystkim o
wyjatkowo delikatne serce. Jak o nie dba¢? Calg gam¢ pomystow majg nasi uczniowie z kl. I-
111 PS w KRORE po spotkaniu czytelniczo-warsztatowym z Bajkowozem pt. ,,Narzeka na
zdrowie ten, kto o tym nie wie, ze aby mie¢ krzepe trzeba wejrzeé¢ w siebie - zdrowie w
sercu ukryte”. Odbylo si¢ ono 11 kwietnia. Bylo wspierajaco, budujaco i bardzo kreatywnie!

Organizatorzy: M. Sawicka, A. Czyzyk-Cyzio, K. Szeliga.

»A moze by tak biegiem po zdrowie !!!” z takim hastem na ustach 11 kwietnia uczniowie
klas I-11l PS KRORE uczestniczyli w wielu zabawach ruchowych na $wiezym powietrzu.
Wsrod wielu éwiczen i zabaw nie zabrakto licznych konkurencji, a najwigksza popularnoscia
cieszyt si¢ biegu z jajkiem na tyzce.

Organizatorzy: M. Sawicka, K. Szeliga, A. Grabowska




Dzien pracownika Stuzby Zdrowia 2022

7 kwietnia jak co roku obchodzilismy Dzien Pracownika Stuzby Zdrowia. W tym
wyjatkowym dniu nasi podopieczni i pracownicy szkoly szpitalnej wreczajac wlasnorgcznie
przygotowane Kkartki, sktadali najserdeczniejsze zyczenia Dyrekcji Szpitala, Lekarzom,
Pielggniarkom i innym pracownikom ochrony zdrowia, jednoczes$nie dzigkujac za ich

codzienng opieke i trud.




ZDROWIA

Oprocz kartek i zyczen w tym dniu odbyt si¢ tez uroczysty Happening podczas ktorego nasi
uczniowie wraz z nauczycielami §piewali: ,,Kto jesli nie Ty?, Kto jesli nie Ty?, Kto jesli nie
Ty pomoze dzisiaj mi???”, wyrazajac wdzigczno$¢ i dzickujac za codzienng opieke.



Lekcje otwarte

8 kwietnia, w Lancucie, w ramach Tygodnia Promocji Zdrowia, odbyly si¢ zajecia otwarte
z profilaktyki uzaleznien, pt. "Dzigkuje - nie pale!". Mlodziez poglebita swoja wiedze na
temat szkodliwosci palenia papierosow.

Organizatorzy: E. Kontek, D. Kula




Konkursy

W czasie Tygodnia Promocji Zdrowia, w naszej szkole orgaznizowane byty konkursy o
tematyce zdrowotnej:

e Miedzyszkolny konkurs ,,ABC zdrowia - rymowanki, wiersze, opowiadania - na
wesolo i na powaznie (IV edycja) ,, dla uczniow szkoét szpitalnych z catej Polski.

Organizatorzy: Anna Bednarz, Anna Czyzyk-Cyzio.




e Konkurs plastyczny dla klas I-VIII dla uczniéw naszej szkoly "*Smacznie i zdrowo -
owocowa mandala™.

Organizatorzy: Elzbieta Szarek i Dorota Kula.

KONKURS PLASTYCZNY
CZNIE I ZDROWO - OWOCOWA

Gazetki dekoracje

Pediatria Szpital Lwowska

"Jakos$¢ snu - dlaczego jest tak wazna i jak
ja poprawié?".

Organizatorzy: D. Kula




Psychiatria Dziecigca
w Lancucie

""La vida saludable™,
czyli zdrowy tryb zycia.

Organizatorzy: K. Tonia




Wszystkie dziatania jakie zorganizowano w ,,Tygodniu Promocji Zdrowia”, opisano
w specjalnie przygotowanej Kronice Tygodnia Promocji Zdrowia 2022, ktorej strony
zredagowali sami uczniowie wraz z opiekunami. Nad jej dopracowaniem oraz strong tytutowa
czuwaty: A. Chmiel, A. Grabowska i A. Slusarczyk
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