Tydzien promocji zdrowia 2022/2023

Za nami kolejna edycja ,,Tygodnia promocji zdrowia”, ktorego gtownym celem
1 zalozeniem bylo promowanie postaw ,,zdrowego stylu zycia”. W dniach od 17 do 23 kwietnia
w nasze] szkole odbylo si¢ mndstwo zaje¢, spotkan, konkurséw i warsztatow, ktore
ukierunkowane byty na tematyke zwigzang ze zdrowym zywieniem, aktywnos$cig fizyczng
1 zdrowiem psychicznym. W tym roku obchody tego wyjatkowego tygodnia rozpocze¢liSmy od

$wictowania Dnia Pracownika Stuzby Zdrowia ©.

Dziataniami zwigzanymi z profilaktyka nadwagi i1 otylosci objeci byli wszyscy
uczniowie przebywajacy na oddziatach Klinicznego Szpitala ~Wojewodzkiego

nr2 w Rzeszowie.
Dzien pracownika Shuzby Zdrowia 2022
wJabtuszko tam i tu, jabluszko pelne snu..”

Z okazji Dnia Pracownika Stuzby Zdrowia oddzialowe koto teatralne dziatajace na oddziatach

w Lancucie zaprezentowato sztuke pt. ,,Bajka o Krélewnie Sniezce”. Uczniowie wreczyli

zebranym gosciom §wigteczne upominki- koszyczki ze zdrowymi stodko$ciami.
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"Kwiatki, bratki, tulipany dla Was wszystkich dzisiaj mamy...

Pod takim hastem odbyly si¢ uroczyste obchody Dnia Pracownika Shuzby Zdrowia
w KRORE. Uczniowie i nauczyciele naszej szkoty zadedykowali pracownikom medyczny
zabawny program muzyczno - kabaretowy i "kwiatowe" niespodzianki. Nasi podopieczni
odznaczyli tez specjalnymi medalami lekarzy, pielegniarki, psychologow, ratownikow
medycznych, dzigkujac im za codzienng prace na rzecz drugiego cztowieka.

Jeszcze raz zyczymy Wszystkiego najlepszego!







Akcja Samorzadu Uczniowskiego
17 kwietnia przedstawiciele Samorzadu Uczniowskiego na czele z Dyrekcja zorganizowali
akcj¢ promujacg zdrowe zywienie pt: "Czy zielone czy bordowe jedz warzywa i owoce bo sq
zdrowe". Wspolnie przygotowane witaminowe przekaski okazaty si¢ by¢ strzalem w 10!!!
Mniam az $linka cieknie na samg mysl©.

Organizatorzy: A. Grabowska, E. Sondej, M. Sawicka
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Zajecia promujace zdrowe odzywianie
,» Talerz zdrowia”

Juz pierwszego dnia ,,zdrowego tygodnia” na oddziale endokrynologii dziecigcej odbyty sie
zajecia pt. ,, Talerz zdrowia”, na ktorych uczniowie poznali zasady zdrowego odzywiania oraz

rolg warzyw i owocOw w codziennej diecie.

Organizatorzy: A. Galas, I. Szetela




18 kwietnia gosciliSmy w naszej szkole Panig dietetyk Klaudi¢ Bar, ktéra opowiedziala
naszym uczniom w KRORE o zasadach zdrowego odzywiania i pokazata w jaki sposob

dobiera¢ produkty spozywcze, aby przygotowaé swoj zdrowy talerz.

Organizatorzy: F. Argasinska, E. Chmiel




wSmacznego, Kolego!,,

Najwazniejszy positek dnia! To dlatego powinien dawaé¢ duzo energii i poprawiad
samopoczucie. Zdrowe $niadanie - w otoczeniu ksigzek - przygotowali uczniowie oddziatu
Rehabilitacji Ogolnoustrojowej w ramach projektu prozdrowotnego ,,Zdrowo jem, wiecej

wiem” . Zajecia odbyty si¢ 18 kwietnia.

Organizatorzy: A. Bednarz, A. Czyzyk-Cyzio




»2yj zdrowo i kolorowo”

Owoce, warzywa, ryby i ser — codzienna dieta powinna by¢ urozmaicona. Wspominata o tym
Pani Stanistawa Belch, autorka ksigzek dla dzieci, ktéra odwiedzita najmtodszych uczniéw
naszej szkoty w KRORE. Zajecia, ktore odbyly si¢ 18 kwietnia spotkaty si¢ z ogromnym

uznaniem. Bardzo dzigkujemy za zdrowe czytelnicze spotkanie!!!

Organizatorzy: A. Bednarz, A. Czyzyk-Cyzio, A Pawelek, J. Kondratek




» Witaminowe kulki mocy”

W dniu 18 kwietnia na oddziale rehabilitacji ogdlnoustrojowej odbyly si¢ niezwykte zajecia
zwigzane z tym ,,co dzieci lubig najbardziej” © czyli zajecia o przekaskach. W trakcie
warsztatow uczniowie klasy IV 1 V wykonywali z ekologicznych, dietetycznych produktow

pyszne ,,witaminowe kulki mocy” - i to wszystko bez uzycia cukru. Mniam byto pysznie ...

Organizatorzy: G. Mozdzen, 1. Szetela

»Jem zdrowo - owocowo”.
19 kwietnia w zespole klasowym I-III w KRORE odbyly si¢ zajecia pt. ,, Jem zdrowo -
owocowo”. W czasie lekcji uczniowie przekonali si¢, ze owoce sg nie tylko smaczne, zdrowe

ale mozna z nich stworzy¢ tez zabawne i kolorowe zwierzaki.

Organizatorzy: J. Kondratek, M. Wicinska- Wojtuch
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»Z dietg Ci do twarzy”

Dzigki wizycie Pani dietetyk Danuty NiedZwiedZ, ktora odbyla si¢ 19 kwietnia rowniez
1 dzieci przebywajace na oddziale chirurgii na Lwowskiej miaty okazj¢ zapoznac si¢ z zasadami
zdrowego odzywiania. W trakcie zaje¢ nasi mali pacjenci zwracali uwage szczegdlnie na rolg

warzyw i owocOw w codziennych positkach.

Organizator: E. Szarek




wPorcja zdrowia, czyli owocowe szaszlyki”

By zapozna¢ ucznidw zzasadami racjonalnego odzywiania si¢ czlowieka oraz nauka
urozmaicania wlasnego stylu zywienia 19 kwietnia w klasie V. w KRORE odbytly si¢ zajecia
wychowawcze ,,Porcja zdrowia, czyli owocowe szasztyki”. W czasie zaje¢ Uczniowie
samodzielnie przygotowywali i komponowali zdrowe, kolorowe dania oraz je degustowali.

Pozywne owocowe szasztyki dodaty im energii do kreatywnej nauki w czasie lekcji!

Organizatorzy: M. Ziaja, J. Paszkowska
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"Onkojedzonko"

Roéwniez19 kwietna na oddziale Onkohematologii w szpitalu na Lwowskiej odbyly sie zajecia
pod nazwa "Onkojedzonko’.W ramach zaj¢¢ dzieci z oddzialu Onkohematologii tworzyty
piramide zdrowia poznajac jej poszczegolne elementy oraz dowiadujgc si¢ wielu waznych
informacji odno$nie zdrowego odzywiania. Dzigki uprzejmosci Fundacji Iskierka dzieci
otrzymaty 3 egzemplarze ksigzki JedzOnko w ktorej mozna znalez¢ wiele pysznych i zdrowych

przepisow zwlaszcza w okresie restrykcyjnej diety podczas leczenia onkologicznego.

Organizator: M. Fudali




wZdrowe i smaczne koktajle owocowe”

W zwiagzku z odbywajacym si¢ w naszej szkole Tygodniem Promocji Zdrowia 19 kwietnia
uczniowie klasy VI i VII w KRORE uczestniczyli w zajgciach o zdrowym odzywianiu, w czasie
ktorych przygotowali zdrowe 1 smaczne koktajle owocowe — smoothie. Dzigki zajeciom
praktycznym nasi wychowankowie poznali doskonaty sposob na uzupelienie w swojej diecie
ilosci witamin, mineratéw i blonnika zawartych w warzywach i owocach co w ich wieku jest

niezbedne do prawidlowego rozwoju i wzrostu.

Organizatorzy: F. Argasinska, E. Dymek

wLodowy zawrdt glowy”

Co najbardziej lubig dzieci? Oczywiscie desery © a szczegdlnie te zrobione wlasnorecznie.
Zatem w tygodniu promocji zdrowia nie obylo si¢ bez pysznych i zdrowych deseréw- lodoéw
truskawkowych, ktore wykonane byly 19 kwietnia z owocoéw (bez udzialu cukru) przez
uczniow klasy IV 1 V. w KRORE. Zajecia uswiadomity dzieciom, ze zdrowo tez moze by¢

pysznie.

Organizator: M. Sawicka



»» INa tropie mikroorganizmow chorobotworczych”
Dzi¢ki zaangazowaniu wolontariuszy PZU, 19 kwietnia nasi mali podopieczni wykorzystujac
mikroskop optyczny 1 elektroniczny tropili mikroorganizmy chorobotworcze. Na

podsumowanie zaje¢ wykonali odciski swoich palcow na pozywce agar - mhyyy ciekawe co

im wyroénie???OOE)

Organizatorzy: A. Grabwska i M . Sawicka




wStawiam na sniadanie”

20 kwietnia uczniowie z zespotu klasowego I-III w KRORE przygotowywali na drugie
$niadanie koktajle owocowo —warzywne. W czasie zaje¢ dowiedzieli sie, ze taki koktajl
dostarcza organizmowi energii, witamin i cennego btonnika. Postanowili cz¢$ciej spozywac

koktajle na drugie $niadanie, bo to positek szybki i smaczny.

Organizatorzy: J. Kondratek, M. Wicinska- Wojtuch

wZdrowo nie znaczy nudno”

O tym, jak rosng rosliny i o niespodziewanych lokatorach, ktorzy moga si¢ pojawi¢ w jabtku
albo $liwce, rozmawiali nasi uczniowie z kl. I-III 1 kl. IV-VIII w KRORE. Przygotowywali
przy tym owocowe stworki — bogata w witaminy energetyczng przekaske. Pyszne czytelnicze

spotkanie, zwigzane z projektem ,,Zdrowo jem, wigcej wiem”, zorganizowano 20 kwietnia.

Organizatorzy: A. Bednarz, A. Czyzyk-Cyzio







wZdrowy czltowiek- co to znaczy?"

20 kwietnia uczniowie klas I-III brali udziat w zajeciach zorganizowanych w auli szpitala
przy ul. Lwowskiej pt.: ,,Zdrowy czlowiek- co to znaczy?" Obejrzeli film edukacyjny na temat
piramidy zdrowia, wystuchali bajki o wplywie witamin na organizm, rozwigzywali plataninki,
krzyzowki, a takze rozwigzywali zagadki- a wszystko to mialo na celu poznac i utrwalié¢

wiadomosci na temat dbania o zdrowie.

Organizatorzy: I. Pawlak, D. Szeliga
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wZagroZenia zdrowotne"

O tym jakie zagrozenia zdrowotne czyhaja na najmtodszych, 21 kwietnia dowiedzieli si¢
uczniowie klas I-IIT chirurgii dzieciecej w szpitalu przy ul. Lwowskiej. Nasi mali pacjenci
wzieli udzial w zajeciach zorganizowanych w $wietlicy oddziatu, w czasie ktorych obejrzeli
prezentacj¢ multimedialng a podczas ,,burzy mézgéw" wypowiadali si¢ na temat tego co ma
niekorzystny wplyw na dobrostan naszego organizmu. Na zakonczenie odbyt si¢ mini-konkurs

,,Odszyfruj zdrowie". Uczestnicy otrzymali ,,.Dyplomy Higienisty".

Organizator: [. Pawlak



Zagrozenia zdrowotne

Choroby zwigzane ze
zlym odzywianiem.

» Przystowia o zdrowiu”

"W zdrowym ciele zdrowy duch', "Lepiej zapobiegac niZ leczy¢'’, te i inne przystowia
21 kwietnia poznali uczniowie klas V-VIII w KRORE na zajeciach jezykowych dotyczacych
zdrowego trybu zycia i prawidtowego odzywiania. Wspdlnie wykonali niemiecko- hiszpanski
plakat DE ES, stworzyli wlasng piramid¢ zywieniowa, uzupetniali karty pracy i ankietg o

zdrowym i niezdrowym trybie zycia.

Organizatorzy: M. Wachowiak, K. Tonia
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»Kolorowe Zelatynki- bogate w witaminki”

Uczniowie w Lancucie wiedza, ze galaretki to zrodto witamin. W ramach Tygodnia Promoc;ji

Zdrowia 21 kwietnia przygotowywali kolorowe desery z owocami. Byto smakowicie i zdrowo.

Organizatorzy: M. Gancarz, E. Kontek




wStandardy ywienia w XIX wiecznej Polsce”

Jak ucztowala Polska szlachta na poczatku XIX wieku? Czy ich potrawy odpowiadajg
wspotczesnym standardom zywieniowym? Takie informacje uzyskali uczniowie w trakcie
zaj¢¢ edukacyjnych, zorganizowanych 21 kwietnia w ramach Tygodnia Promocji Zdrowia.
Wszyscy uczestnicy utozyli wspoétczesne 1 zdrowe menu, positkujac si¢ narodowa epopeja

,,Panem Tadeuszem”.

Organizatorzy: B. Grzebyk, A. Grzesik

Motyw jedzenia w "Panu Tadeuszu”
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»Owocowy raj”

22 kwietnia uczniowie klas VI i VII w KRORE uczestniczyli w zajeciach promujacych
zdrowe odzywianie. Owocowy raj w towarzystwie fraszki Jana Kochanowskiego ,,Na zdrowie"
oraz angielskich idioméw 1 przystow wprowadzit naszych uczniow w temat zdrowego

odzywiania. Dzieci z fantazja oddaly si¢ tworzeniu wiasnych kompozycji owocowych, a ich

degustacja okazata sie najprzyjemniejsza®® Byto pysznie i zdrowo ©)

Organizatorzy: J. Koczot, J. Pawtowska




wZdrowie w kropli soku”

Uczniowie oddzialu dziennego w Lancucie z klas VIII SP, I- IT LO wspolnie zaprojektowali
multimedialne przepisy na zdrowe soki pelne witamin i mineratlow. Uzyli do tego celu
programu Canva. Podali takze kaloryczno$¢ sokow. Przepisy przettumaczyli na j¢zyk angielski.

Zaj¢cia odbyty si¢ 27 kwietnia.

Organizatorzy: A. Kotodziej, I. Kudyba, M. Skrzypowska




Zajecia promujace zdrowy styl zycia
Fitness poranek

18 kwietnia przedszkolaki 1 uczniowie klas I-II KRORE wzi¢li udziat w zajegciach
ruchowych, ktére prowadzita dla nich goscinnie instruktorka fitness i trenerka personalna, pani
Aleksandra Fic. Dzieci ¢wiczyly solidnie 1 bawily si¢ wspaniale!!! Instruktorke zaprosita
pani. J. Paszkowska a sprzet do (¢wiczen zorganizowaly panie J. Kondratek

1 M. Wicinska- Wojtuch.

Organizator: J. Paszkowska




wDopasuj do siebie sport”

19 kwietnia uczniowie klas III-IV LO z oddzialu dziennego w Lancucie uczestniczyli

w zajeciach dotyczacych roznych form aktywnosci fizycznej, ktére sa przyjemne

1 ogélnodostepne np. aerobik, spacery, jazda na rowerze, wrotkach, rolkach itp. Po lekcji
wszyscy nasi podopieczni z oddziatu dziennego wyszli na spacer do pobliskiego parku oraz
odwiedzili plac zabaw.

Organizator: K. Pokrzywa




» Halasowi powiedz, stop!”

Uczniowie klas IV-VIII z oddzialu stacjonarnego w Lancucie brali udziat w zajgciach
,Halasowi powiedz stop!”. Podczas zaje¢ dowiedzieli si¢, ze halas uwazany jest
za najpowazniejsze po zanieczyszczeniu powietrza zagrozenie dla zdrowia obywateli UE.
Dowiedzieli si¢ rowniez o negatywnych skutkach oddzialywania hatasu na organizm cztowieka
oraz poznali sposoby na zmniejszenie nat¢zenia halasu w swoim $rodowisku. Po obejrzeniu
filmu wspodlnie wykonali plakat i rozwigzali quiz “ Sprawdz , co juz wiesz o halasie”. Zajecia

odbyty si¢ 18 kwietnia.

Organizatorzy: E. Glesmer, E. Kontek




wSpacerkiem po zdrowie - ¢wiczy¢ kaZdy moze”

21 kwietnia w celu podniesienia sobie ENDORFIN oraz poprawiania kondycji i wydolnos¢
organizmu uczniowie w KRORE udali si¢ na spacer do pobliskiego parku, gdzie skorzystali

z sitowni na §wiezym powietrzu. Rownolegle zostal rozegrany turniej w tenisa stotowego

w $rodku budynku naszego szpitala.

Organizatorzy: A. Ciuba, A. Grabowska, E. Solecka-Skowron, M. Sawicka,
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Konkursy

Szkolny Konkurs plastyczny ,,najlepszy zestaw na sniadanie”

Organizatorzy: A. Bednarz, J. Kondratek

Miedzyszkolny konkurs literacko —plastyczny ,,ABC zdrowia. Nie marnujemy Zywnosci”

V edycja

Organizatorzy: A. Czyzyk-Cyzio, A. Bednarz
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REGULAMIN MIEDZYSZKOLNEGO KONKURSU
LITERACKO - PLASTYCZNEGO

wABC zdrowia. Nie marnujemy iywnosci”
V edycja
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~ »' Na zwycigzcow czekajy dyplomy i up ki, a takze podzigk ia dla opickunow, ktore

wyslemy poczty.

Wszelkie pytania zwigzane z konkursem prosimy kierowaé do organizatordw:
Anna Bednarz (tel. 667 722 901)
Anna Czyzyk-Cyzio (tel. 606 209 475)




Gazetki, dekoracje

» Piramidy aktywnosci i zdrowego Zywienia”.

Organizatorzy: F. Argasinska, E. Chmiel

» Witaminy i makroelementy”

Organizatorzy: F. Argasinska
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» Witaminki”

Organizator: E. Chmiel

wHatasowi powiedz STOP - bedziesz zdrowy caly rok”.

Organizatorzy: E. Glesmer, E. Kontek




wJedz owoce i warzgywa”
W Kklasie I-III KRORE uczniowie przygotowali wystawe prac plastycznych.

Organizatorzy: J. Kondratek, M. Wicinska-Wojtuch

»INa zdrowie”

Podopieczni przebywajacy na oddzialach w KRORE wykonali odbitki graficzne ulubionych

owocow, ktore ozdobity §ciany naszych swietlic

Organizator: E. Chmiel




Teledysk

W zdrowym ciele zdrowy duch!!! : Alfabet Warzywno-Owocowy w wykonaniu
uczniow, rodzicow, personelu medycznego, studentéw fizjoterapii oraz nauczycieli szkoty

szpitalnej. Dziekujemy za wspolng zabawe S8

Organizatorzy: E. Sondej, P. Kalandyk




Kronika

Wszystkie dzialania jakie zorganizowano w , Tygodniu Promocji Zdrowia”, opisano
w specjalnie przygotowanej Kronice Tygodnia Promocji Zdrowia 2023, ktorej strony
zredagowali sami uczniowie wraz z opiekunami. Nad jej dopracowaniem oraz strong tytulowa

czuwaly: A. Chmiel, A. Grabowska, K. Pokrzywa




