TYDZIEN PROMOCJI ZDROWIA 2021

Zdrowie to jedna z najwazniejszych warto§ci w zyciu kazdego, nawet najmniejszego
cztowieka. Dlatego przez caty rok w naszej szkole odbywajg si¢ zajecia, majace na celu promowanie
postaw ,,zdrowego stylu zycia”. Dodatkowo raz w roku, przez caty tydzien, w celu zwigkszenia
$swiadomosci naszych podopiecznych, na kazdym przedmiocie oraz na zaj¢ciach pozalekcyjnych
odbywaja si¢ specjalne lekcje, warsztaty, pogadanki, spotkania, ktéore poswigcone sg naszemu
zdrowiu.

W tym roku Tydzien Promocji Zdrowia odbyt si¢ w dniach 12-18 kwietnia. Pomimo obostrzen
zwigzanych z pandemig COVID-19 nauczyciele na wszystkich oddziatach organizowali r6znego
rodzaju zajg¢cia, konkursy majace na celu promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd naszej
spotecznosci szkolne;.

Akcja Samorzadu Uczniowskiego

Cztonkowie Samorzadu Uczniowskiego i tym razem dali przyktad swoja postawg wszystkim
uczniom naszej szkoty i we wspodtpracy z Dyrekcja przygotowali akcje pt: ,,Czy zielone, czy bordowe
jedz owoce bo sg zdrowe”. Podczas tej smacznej akcji wszyscy uczniowie oraz pracownicy naszego
Osrodka Szkolno-Rehabilitacyjnego czgstowani byli pysznymi jabtkami z sentencjami dotyczacymi
zdrowego stylu zycia.

Odpowiedzialni: E. Sondej, A. Bednarz, A. Grabowska.




Zajecia promujace zdrowe odzywianie

W czasie trwania Tygodnia Promocji Zdrowia, najwigkszym zainteresowaniem cieszyty si¢
zajecia praktyczne, w czasie ktorych nasi wychowankowie mogli samodzielnie przygotowac soki,
satatki, koreczki, kanapki, koktajle i wiele innych pysznych zdrowych smakotykow.

Tydzien promocji zdrowia dla uczniow klasy 1-3 w KRORE rozpoczat si¢ 12 kwietnia
»Dniem Marchewki”. Celem tego dnia bylo promowanie zdrowego stylu zycia, u§wiadamianie
dzieciom znaczenia spozywania warzyw dla zdrowia, a szczegdlnie poznania zdrowotnych waloréw
tego niezwykltego warzywa. Zabawy, quizy i konkursy przeplatane byly marchewkowa przekaska.
Po zabawie powstaly $mieszne, marchewkowe ludziki. Ten dzien byt bardzo radosny, a przede
wszystkim zdrowy i1 smaczny!

Organizatorzy: K. Szeliga, M. Sawicka.

»Jak powstaja ekologiczne soki? — dowiedzieli si¢ uczniowie podczas zaje¢, ktore odbyty sie
12 kwietnia na Oddziale Endokrynologii w szpitalu na Lwowskiej. Dzieci poznaly kolejne etapy
przygotowania ekologicznych sokéw a nastgpnie je zilustrowaly tworzac historyjke obrazkows.
Dowiedzialy si¢, ze ekologiczne owoce i warzywa uprawia si¢ bez uzycia sztucznych nawozoéw
1 pestycydow.

Organizatorzy: J. Kondratek, A. Slusarczyk.




»Czy w Krakowie, czy w Rzeszowie zawsze dbaj o swoje zdrowie” pod takim hastem 13 kwietnia
na Oddziale Endokrynologii w Szpitalu na Lwowskiej, odbyty si¢ zajecia literacko-praktyczne.
,Pomidor, Satatka, Chrzan” — to utwory polskich poetow, ktorzy podkreslali znaczenie warzyw i
owocOw w zyciu codziennym kazdego czlowieka. Utwory te, byly inspiracjg do przygotowania
oryginalnych propozycji satatek owocowo-warzywnych.

Organizatorzy: M. Filipczyk, A. Slusarczyk.
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13 kwietnia, na oddziale Pediatrii w szpitalu na Lwowskiej, odbyty si¢ zajecia pt. ,,Bajkowozem
po zdrowie”, w trakcie ktorych uczniowie rozmawiali o zdrowiu psychicznym, ktore jest tak samo
wazne jak zdrowie fizyczne. Uczestnicy zaje¢ czytali ksigzki 1 bajki dotyczace emocji, uczu¢ oraz
dorastania i problemow zwigzanych z tym stanem.

Organizator: D. Kula.




Réwniez w tym dniu uczniowie zespotu klasowego 1-3 w KRORE wzig¢li udzial w zajeciach pt.
»Wiecej wiem, zdrowo jem — piramida zdrowia”. Podczas zaje¢ dzieci dowiedzialy si¢ dlaczego
nalezy si¢ zdrowo odzywiac? Wziely tez udzial w zabawie ,,Satatka owocowa”, rozwigzywaty
zagadki, tworzyty jadtospisy, a takze wykonywaty piramidy zdrowego odzywiania.

Organizatorzy: J. Kondratek, K. Szeliga.
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Kto wie, ze wynalazca prysznica byt Vincenz Priessnitz? Reke z cala pewnoscia podniosg uczniowie
kl. 1-8 KRORE (Turnus), ktorzy 14 kwietnia 2021 roku wzieli udziat w zajeciach czytelniczo-
edukacyjnych pt. ,,Dba¢ o zdrowie wazna sprawa, wiec korzystaj w tego prawa!”. Cho¢ doskonale
wiedzieli, co nalezy robi¢, by cieszy¢ si¢ dobrg kondycja, chetnie poglebiali wiadomosci na temat
odzywiania, witamin i produktow z piramidy zywieniowej. Rozszyfrowywali zdania o zdrowiu
ukryte w zakodowanym owocowym alfabecie, rozwigzywali krzyzowki, a na koniec kazdy
przygotowat dla siebie drugie $niadanie — bardzo zdrowe, oczywiscie!

Organizatorzy: A. Bednarz, A. Czyzyk-Cyzio.
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Blonnik pokarmowy — czym jest i jakie ma znaczenie dla naszego zdrowia? O tym, ze blonnik
pokarmowy to znany lecz niedoceniany sktadnik zdrowej diety dowiedziaty si¢ dzieci podczas
spotkania 14 kwietnia z dietetykiem szpitalnym paniag Danuta N. Zajecia mialy na celu
uswiadomienie uczniom korzysci wynikajacych ze spozywania produktow zawierajacych btonnik
pokarmowy. Uczniowie z Oddzialu Endokrynologii wyszukiwali produkty oraz odczytywali
zawarto$¢ btonnika w podanej tabeli. Na zakonczenie spotkania przygotowali gazetke zachecajaca
do spozywania produktow bogatych w btonnik pokarmowy.

Organizator: A. Slusarczyk.




»Si0 zarazki z moich dloni! Zaraz mydlo was przegoni” to temat zaj¢¢, ktore odbyly sie
14 kwietnia na oddziale Pediatrii w szpitalu na Lwowskiej. W czasie lekcji naszych podopiecznych
przebywajacych w szpitalu odwiedzity Panie pielggniarki epidemiologiczne: pani Grazyna G. i pani
Anna Sz., ktore przeprowadzity szkolenie jak prawidlowo my¢ i dezynfekowac rece. Uczniowie
kontrolowali skutek mycia rgk w specjalnej maszynie. Po zajeciach nasi podopieczni wraz
z rodzicami obejrzeli ,,Bajke o wirusie”, oraz wspolnie wykonali plakat ,,Myjemy r¢ce”.
Organizatorzy: M. Filipczyk, D. Szeliga.
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14 kwietnia 2021 r. odbyly si¢ zajecia ,,Witaminowe SOS”, ktorych celem byto poznanie
wlasciwosci odzywczych owocow 1 warzyw. Uczniowie kl. 6 w KRORE ogladali prezentacje
multimedialng, uktadali ,,przepisy na zdrowie” i przygotowywali petne witamin koktajle owocowo-
warzywne wzmacniajace odpornos$¢ organizmow.

Organizatorzy: M. Ziaja, B. Ozo6g.
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15 i 16 kwietnia na Rehabilitacji Ogolnoustrojowej i Neurologicznej w KRORE zostaty
zorganizowane warsztaty kulinarne pt. ,,Owocowy Zawrot Glowy”. Podczas zaje¢ uczniowie
wspolnie z rodzicami i nauczycielami przygotowali ,,zdrowe” kanapki, soki, ,,owocowe jezyki”
1 szasztyki. Wszystkim uczestnikom warsztatow dopisywal soczyscie owocowy no i zdrowy nastrgj.
Organizatorzy: E. Sondej, E. L¢pa, A. Grabowska.







»Gesunder — ungesunder Lebensstil/Zdrowy i niezdrowy styl zZycia: to temat zaje¢ z jezyka
niemieckiego, ktore odbyty si¢ 15 kwietnia w kl. 7 w KRORE. W czasie tej niezwyktej lekcji
uczniowie poznali i nazywali po niemiecku zdrowe nawyki zywieniowe, rodzaje relaksu i sportu.
Zwracali rowniez uwage na przyczyny niezdrowego stylu zycia tj: stres, agresj¢, niewtasciwa diete.
Na zakonczenie lekcji wykonali collage oraz degustowali zdrowe owoce i warzywa.

Organizator: M. Wachowiak.
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W ramach klasowej akcji ,,Odzywiaj sie¢ zdrowo, jedz kolorowo” 15 kwietnia nasi uczniowie
z zespotu klasowego 1-3 w KRORE przygotowali zdrowe 1 kolorowe $niadanie. Nie zabrakto w nim
usmiechnigtych kanapek 1 myszek z jajek

Organizatorzy: K. Szeliga, M. Sawicka.




15 kwietnia na Oddziale Dziennym w Lancucie odbyty si¢ zajecia praktyczne pod hastem ,,Wypijmy
za zdrowie”. Uczniowie zespotu klasowego 7-8, przygotowali soki z owocoéw cytrusowych,
dowiedzieli sig¢, ze sg one Zroédlem wielu witamin oraz podnosza odporno$¢ organizmu. Samodzielnie
przygotowane soki z tych owocdéw nie zawierajg sztucznych barwnikow i1 konserwantow. Samo
zdrowie!

Organizator: J. Solarska.

»Dzieci nie jedza $Smieci” takie hasto przy$wiecato uczniom zespotu klasowego 4-5 w KRORE.
Podczas zaje¢ 15 kwietnia nasi podopieczni dowiedzieli si¢: co to jest zywno$¢ ,.$mieciowa”
i samodzielnie konstruowali ,,Piramide aktywnosci fizycznej”.

Organizatorzy: G. Mozdzen, 1. Szetela.




15 kwietnia uczniowie zespotu klasowego 5-6 w KRORE, w trakcie zajec¢ pt. ,,Leki z Bozej apteki”
mieli okazj¢ dowiedzie¢ si¢ jakie warzywa, owoce i ziota byly niegdy$ stosowane jako lekarstwa.
Dzieci zapoznaly si¢ z przepisem na naturalny antybiotyk i wspolnie przygotowatly syrop z cebuli.
Organizatorzy: A. Garbowska, B. Ozég.

Okazj¢ do odwiedzenia gabinetu naszej zaprzyjaznionej Pani Pielegniarki mieli uczniowie klasy
4 w KRORE. Podczas tej niezwyklej wizyty, ktora odbyta si¢ 15 kwietnia, dzieci miaty okazj¢
postucha¢ bicia swoich serc, zmierzy¢ sobie temperatur¢, zapozna¢ si¢ z réznymi iglami, oraz
przeprowadzi¢ samodzielnie pomiar wzrostu i masy ciata. Pani Lucyna poprowadzita rozmowe na
temat zdrowego stylu zycia i przypomniata zasady bezpiecznego zachowania si¢ w czasie pandemii
Covid-19.

Organizator: A. Grabowska.




15 kwietnia uczniowie klasy 4 w KROR uczestniczyli w zajeciach - ,,Talerz zdrowia”, w czasie
ktorych poznali zasady zdrowego odzywiania oraz klasyfikowania zywnosci ze wzgledu na ich
warto$¢ zdrowotng. Nastgpnie na podstawie poznanych informacji wykonali prace plastyczne
polegajace na skomponowaniu wtasnego talerza zdrowia.

Organizator: A. Galas

wZdrowie w Kropli soku” pod takim hastem 16 kwietnia na oddziale dziennym w Lancucie odbyty
si¢ zajecia promujace wartosci odzywceze sokoéw i warzyw. Uczniowie kl. II-1II LO A i II-1IT LO B
poznali jak wazny wplyw na rozwo6j mlodego organizmu majg witaminy i mineraty oraz dlaczego
warto siega¢ w ciggu dnia po zdrowe przekaski. Poznali warto$¢ energetyczng owocow i warzyw,
a nastgpnie stworzyli przepisy na pozywne i petne witamin napoje. Zwienczeniem zaje¢ byto wspolne
wykonanie plakatu, na ktorym uczniowie zamie$cili swoje przepisy.

Organizatorzy: A. Kolodziej, I. Kudyba.
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16 kwietnia nasi najmtodsi uczniowie z kl. ,,0” przebywajacy na Oddziale Pediatrii Dziecigcej
w szpitalu przy ul. Lwowskiej, podczas zaje¢ pt. ,,Wirusy - psikusy" dowiedzieli si¢ kiedy 1 jak
prawidtowo my¢ oraz dezynfekowac rece. ,,Bajka o wirusach" zainspirowala przedszkolakow
do dziatania - to zadne czary, zaden cud, mydto pokona kazdy brud.

Organizator: D. Szeliga.

16 kwietnia w Os$rodku Medycznym w Lancucie przeprowadzono mini projekt jezykowy pt:
»Zdrowe i kolorowe salatki jezykowe”. Uczniowie wszystkich klas wzigli udziat we wspdlnym
tworzeniu zdrowych przepisow kulinarnych na kolorowe satatki. Przepisy powstaly w trzech
jezykach: angielskim, niemieckim 1 hiszpanskim.

Organizatorzy: M. Matjasz, M. Skrzypowska i K.Tonia.




W ramach Tygodnia Promocji Zdrowia 16 kwietnia w klasie 7 w KRORE odbyty si¢ zajecia
edukacyjne pt.: ,,Wiecej wiem, zdrowo jem”, w czasie ktorych podopieczni poznali sktad chemiczny
i znaczenie biologiczne skladnikow wystepujace w poszczegélnych produktach spozywczych.
Dowiedzieli si¢ rowniez w jaki sposob przelicza¢ kalorie 1 odpowiednio bilansowac positki w ciggu
dnia aby by¢ zdrowym. Na zakonczenie zaje¢ uczniowie przygotowali pyszny ,,koktajl malinowo-
bananowy" pod nadzorem nauczycielek.

Organizatorzy: F. Argasinska, E. Solecka-Skowron.




»ZDROWIE jest najwi¢kszym skarbem czlowieka, danym mu raz na cale zycie”. To temat
lekcji, w ktorej 17 kwietnia uczestniczyli cztonkowie zespotu klasowego 0-3 REH w KRORE.
Uczniowie zapoznali si¢ z prezentacjag multimedialng pt.: ,,Witaminki, witaminki, czyli jak to, co jesz,
wplywa na twoje zdrowie”, a nastepnie rozwigzywali zagadki o warzywach 1 owocach, kolorowali 1
projektowali talerz warzyw 1 owocow. Podsumowaniem lekcji byta projekcja filmu pt. ,,Przygody Oli
1 Stasia - Warzywa 1 owoce” oraz wspdlnie zaspiewana piosenka ,,Witaminki, witaminki”.
Organizator: T. Kruk.




»W SWIECIE CISZY LEPIEJ SIE SLYSZY — THE WORLD OF SILENCE” to temat
angielsko-polskiego projektu eTwinning, ktory realizowany byt w kwietniu, wspdlnie ze Szkota
Szpitalng z Poznania. Tematyka jaka byta poruszana w czasie zajg¢ przeprowadzonych w ramach
tego projektu dotyczyta budowy i higieny ucha, oraz sposobéw dbania o stuch..

Organizator: M. Kowalska-Sienko.

Na finat tygodnia promocji zdrowia uczniowie naszej szkoty, wraz z nauczycielami zachgcali
wszystkich do ruchu w rytm do piosenki ,,Boogie Woogie”. Akcja ta zostata uwieczniona na krétkim
filmiku, ktory znajduje si¢ na naszym szkolnym FB.

https://www.facebook.com/permalink.php?story fbid=2883859461877231&i1d=100007596167490




Konkursy

Podczas Tygodnia Promocji Zdrowia uczniowie naszej szkoty mieli okazje wykazaé si¢
zdobyta wiedza 1 umiejetnosciami w czasie konkursow, ktore zostaty przeprowadzone przez
nauczycieli.

»Pierwiastki w codziennej diecie” - konkurs wiedzy

16 kwietnia w szpitalu przy ul. Lwowskiej na oddziale Pediatrii i Endokrynologii uczniowie SP 1 LO
brali udziat w konkursie wiedzy pt. ,,Pierwiastki w codziennej diecie”.

Organizator: J. Solarska.

»Yummy, healthy, easysnacks. Zdrowe przekaski.”

W kwietniu 2021 nauczyciele naszej szkoty zorganizowali 1 przeprowadzili ogolnopolski konkurs
angielsko-plastyczny dla ucznidow klas 4-8 1 LO ze szkot szpitalnych i sanatoryjnych pt. ,,Yummy,
healthy, easysnacks. Zdrowe przekaski”.

Organizatorzy: M. Kowalska-Sienko, J. Pawlowska.
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Dekoracje/ gazetka
Podsumowaniem zrealizowanych zaje¢ byty gazetki tematyczne, plakaty, prace plastyczne
zdobiace korytarze, sale lekcyjne i $wietlice na oddziatach wszystkich placowek wchodzacych
w sktad Zespotu Szkot.
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Hol glowny w KRORE
Organizator: E. Sondej.

Gazetka klasy V w KRORE
Organizator: E. Chmiel.



Wszystkie dzialania jakie zorganizowano w ,,Tygodniu Promocji Zdrowia”, opisano w specjalnie
przygotowanej Kronice Tygodnia Promocji Zdrowia 2021, ktoérej strony zredagowali sami
uczniowie wraz z opiekunami.

Nad jej dopracowaniem oraz strong tytutowg czuwaty: A. Grabowska i A. Slusarczyk.




